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Esperienze e
Attivita’ per
Bambine e
Ragazzi

PORTOFINDO




Chie
Outdoor
Portofino

Il centro outdoor dove sport,
turismo e natura incontrano
I'educazione ambientale

OUTDOOR PORTOFINO
NASCE DAL MARE E
DALLE STORIE DI CHI
LO VIVE OGNI GIORNO

Dal 2011 accompagniamo persone, famiglie, ragazzi
e bambine, aziende a riscoprire la natura con occhi
nuovi.

Siamo guide, biologi, istruttori e sognatori: un team
che ha scelto di dedicare la propria vita a un‘idea
semplice ma potente — che la natura, quando la vivi
davvero, cambia tutto.




Cosa
facciamo

SPORT, NATURE, EDUCATION

Creiamo esperienze che uniscono
sport, scoperta e consapevolezza.
Attivita in cui il mare, i sentieri e le
storie del territorio diventano spazi
di incontro: con sé stessi, con gli altri,
con 'ambiente. Ogni nostra attivita e
pensata per far vivere momenti
autentici, accessibili a tutti e
radicati nel territorio ligure.




Percheélo
facciamo?

Crediamo che il benessere nasca
dall’'armonia con cio che ci
circonda.

La nostra mission e ispirare le persone a
vivere in connessione con l'ecosistema
Terra, ritrovando salute fisica, mentale e
sociale attraverso esperienze che
rigenerano.
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Baia di Niasca, Paraggi GIU - SET

Durante la settimana di Scuola Natura, i bambini e i ragazzi vivranno
un‘esperienza indimenticabile! Avranno |'occasione di scoprire come lavora la
nostra base nautica, prendendosi cura della loro attrezzatura, studiando le
mappe delle escursioni e la storia dei luoghi che visiteranno. Acquisiranno
'esperienza necessaria per esplorare e conoscere 'ambiente circostante grazie
ad attivita quali Kayak , SUP, Snorkeling, Coasteering e Orienteering. Inoltre,
impareranno a riconoscere la flora e la fauna marina e terrestre e a rispettare la
natura e tutti i suoi abitanti. Nel corso dell’estate verranno affrontati ed
approfonditi diversi temi di biologia ed educazione ambientale.

Incluso nel prezzo:

e Tesseramento

T-shirt

Attrezzatura

Istruttori

Sorveglianza (dalle 9:00 alle 10:00 e dalle 16:00 alle 17:00)

Cosa portare:
Certificato medico, borraccia personale, maschera e boccaglio

6 LUN - VEN personali (possibilita di acquisto a Niasca), merenda, costume, 320€
scarpette da mare, scarpe da ginnastica/trekking, occhiali da
sole, crema solare, cappellino, telo mare, che-way, pranzo e IVA inclusa

0 10.00 - 16.00 Snacks

A persona
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PORTOFINO

Baia di Niasca, Paraggi

- .?
‘L Qui si impara “in campo”! Dopo una breve lezione di biologia marina, con
. o r e I ng maschera, boccaglio, pinne (e muta) tuffati nella “vasca” piu grande che c'e:

esplora i fondali marini della baia di Paraggi e scopri gli habitat che lo popolano.
Nuotando nella baia di Paraggi, famosa per la sua biodiversita, potrai avvistare
pesci, polpi, stelle marina e molte altre specie animali e vegetali.

All'attivita di snorkeling in acqua sono affiancate attivita e laboratori di
educazione ambientale e biologia marina per imparare tramite I'osservazione e
'esplorazione.

Per bambini dai 6 ai 12 anni. Su richiesta, e possibile organizzare I'attivita anche
per ragazzi piu grandi.

Incluso nel prezzo:

e istruttore/guida
e muta

e pinne

e maschera

e boccaglio

Cosa portare:

e Costume I\ [ o
e Asciugamano P

GIU/SETT e borraccia €
O L : borracci 49
° 15.00 - 17.30

IVA inclusa
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Baia di Niasca, Paraggi
| : Lo sport e il divertimento diventano una cosa unica in questo Camp dedicato agli
Paddhng ror s
Immersi nella natura del parco di Portofino, prendi confidenza con kayak e sup
c : attraverso il gioco di gruppo. Imparerai a pagaiare in autonomia e muoverti in
a mp N — sicurezza quando sei in mare.

Esplorando il territorio e la biodiversita che caratterizza I'area marina protetta ti
sembrera di vivere una fantastica avventura.

Per bambini dai 6 ai 12 anni. Su richiesta, e possibile organizzare I'attivita anche
per ragazzi piu grandi.

Incluso nel prezzo

e |struttore/guida
kayak

pagaia

lifevest

mutino neoprene

Cosa portare:

e costume
e asciugamano A persona
e scarpe da scoglio o scarpe da ginnastica (da poter bagnare)

6 e borraccia 49€
e merenda

IVA inclusa

c 15.00 - 17.30 e maglia termica (consigliata)
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Baia di Niasca, Paraggi

Come un granchio in scogliera, facendo coasteering puoi scoprire la costa e le sue
meraviglie naturalistiche da vicino. Questo sport, ancora poco conosciuto in Italia,
e un mix fantastico di nuoto, tuffi e arrampicata.

Un'attivita divertente e adrenalinica per vivere la natura e scoprire 'ambiente
costiero da un punto di vista unico. Oltre al divertimento, si impara a riconoscere
e monitorare le specie che vivono nella zona infralitorale.

Primo e unico Coasteering Camp per bambini e ragazzi!

Per bambini dai 6 ai 12 anni. Su richiesta, e possibile organizzare I'attivita anche
per ragazzi piu grandi.

Incluso nel prezzo:

e |struttore/guida

e Muta

e Casco

e Giubbotto di salvataggio

Cosa portare:

e Scarpe con suola anti grip (da poter bagnare)
Costume
Costume pantaloncino da mettere sopra la muta A persona

Asciugamano
Borraccia 49

Cambio asciutto

6 APR/OTT
° 15.00 - 17.30

IVA inclusa
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Come raggiungere le % In treno

nostre basi?

La stazione di Santa Margherita Ligure/Portofino e raggiungibile da Milano (2 ore e
mezza), da Genova, (45 minuti), da Pisa (2 ore). E possibile poi proseguire a piedi, in
autobus, in battello o in taxi!

In autobus
Con la linea n. 782 dalla stazione di S. Margherita Ligure o Rapallo.

In battello

Sono due le linee di battellieri che servono il promontorio di Portofino, Da Santa
Margherita Ligure si raggiunge Portofino con il Consorzio Marittimo del Tigullio. Da
Genova, Recco o Camogli, invece, il servizio battellieri Golfo Paradiso, abbraccia la
tratta fino a San Fruttuoso, da dove poi e possibile prendere i traghetti del Consorzio
Marittimo del Tigullio fino a Portofino.

=

In macchina

Autostrada A12 (Genova - Rosignano) uscita Rapallo, proseguire in direzione Santa
Margherita L./Portofino fino alla baia di Paraggi. Superata l'insenatura della baia, dopo
200m sulla sinistra si incontra una spiaggia di sabbia dove ha sede Outdoor Portofino.
Questa zona ha parcheggi e aree sosta molto limitati, specie nei mesi estivi. A Paraggi
c'e un parcheggio a pagamento, ma consigliamo comunque di raggiungere la nostra
sede con mezzi alternativi (bus, battello, bici) o a piedi con una piacevole camminata da
Spiaggia di Niasca, via Duca Portofino (ca. 10 min) o S. Margherita L. (ca. 40 min). Viste le problematiche di posteggi
degli Abruzzi 62, Portofino e viabilita, coloro che decidono di raggiungerci in macchina, giochino d'anticipo!



https://share.google/fv5c0wgD27AMqoEGV
https://share.google/fv5c0wgD27AMqoEGV
https://share.google/fv5c0wgD27AMqoEGV
https://share.google/fv5c0wgD27AMqoEGV
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Cancellation Policy

| prezzi sono da considerarsi IVA inclusa (iva 0% - Art. 10 - c.22 -Operazioni esenti dall'imposta Dpr 633/72)

Condizioni Meteo & Cancellazioni
Gli esperti di Outdoor Portofino valutano le condizioni meteo che permettono lo svolgimento delle attivita tra le 72 e le 24 ore precedenti alla
data/ora dell'attivita. L'attivita non viene cancellata in caso di pioggia.

e Per cancellazioni ricevute con un preavviso superiore alle 24 ore, non verra addebitato alcun importo.

e Per cancellazioni ricevute con un preavviso inferiore alle 24 ore verra addebitato il 100% dell'importo.

e |n caso di cancellazione da parte di Outdoor Portofino per condizioni metereologiche e / o marittime avverse, verra rimborsata la cifra
pagata.

In caso di allerta Arancione o Rossa l'attivita viene annullata e deve essere rimandata.

Requisito di Nuoto
Per svolgere le attivita in mare & obbligatorio saper nuotare.

Servizi in sede
Presso la nostra base di Niasca sono disponibili una doccia per il risciacquo dal sale, spogliatoi per cambiarsi e depositare le borse, e armadietti per
oggetti di valore (telefono, portafoglio). Non e presente un bagno. Non consigliamo di portare altri oggetti di valore non necessari all'escursione.

Note

Vista la grande affluenza e la scarsita di parcheggio, consigliamo sempre di raggiungere la nostra base di Niasca a Paraggi con largo anticipo e
utilizzando i mezzi pubblici.

Ricordiamo di raggiungere il meeting point con almeno 15 min di anticipo. Nel caso di ritardi dovuti al blocco del traffico che si verifica tra Santa
Margherita e Portofino, Outdoor Portofino non si fara carico di risarcimenti o rimborsi.



PORTOFINO

% outdoor

+39 334 3290804
info@outdoorportofino.com

ol £ NinllJ

www.outdoorportofino.com

Certified

Outdoor Portofino € parte del gruppo OutBe, start up
innovativa e B Corp, ed e specializzata in attivita
Corp i

outdoor nel territorio ligure.



https://www.instagram.com/outdoorportofino/
https://www.facebook.com/OutdoorPortofino/?locale=it_IT
https://www.linkedin.com/company/outdoorportofino/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@outdoorportofino
https://www.outdoorportofino.com/
tel:+393343290804

